
  
Rita Christina Ruff 

Coach und Bewegungstherapeutin 

 
 

Synergie 
inspirierend ֍ ermutigend ֍ bereichernd 

Das Ganze ist mehr, als die Summe seiner Teile 

 

Du bist Coach (Schwerpunkt Systemisch, Potential, Business, Gesundheit, Leadership, 

Psychologisch, usw.) und möchtest Dich in einem wertstiftenden Rahmen mit 

Gleichgesinnten kreativ austauschen?  

Seinen eigenen Impulsen zu folgen, Menschen zu unterstützen und zu begleiten, kann sehr 

erfüllend und wunderbar sein.  

Um neue Kraft zu tanken, ist der individuelle Rückzug oft hilfreich, der Rahmen einer 

wohlwollenden Gruppe kann allerdings zusätzlich sehr ermutigend und stärkend wirken. Als 

zertifizierte Systemischer Coach und Human Potential Coach, kann ich Dir wertvolle Impulse 

geben und meine Erfahrungen mit Dir teilen. 

Du bringst deine aktuellen Themen, Fragen, Herausforderungen und echtes Interesse mit 

und legst Wert auf ein ehrliches und respektvolles Miteinander?  

Dann lade Dich ein, sich gegenseitig zu inspirieren, zu stärken und voneinander zu lernen. 

Deine Investition 77€ pro Tag zzgl. MwSt. Warme/Kalte Getränke, Snacks inkl.  (Mittagessen 

exkl.) 

Wann: 28.03, 13.06, 18.09, 05.12.2020 Dauer: 9:00 – 17:00 Uhr 

Wo: Forsthaus Heldenstein in 67480 Edenkoben, Schänzelstraße 6 

Teilnehmerzahl: Min. 3 / Max 6  Anmeldeschluss: 01.03.2020 

 

Buchung ausschließlich nur als Jahresveranstaltung möglich. 

 

Anmeldung hier: 

Rita Christina Ruff 

Kardinal-Wendel-Str. 5 

67487 Maikammer 

Tel: +49 6321 57 90 126 

Mobil: +49 175 922 177 2  

info@rcr-coaching.de 

 

Oder direkt auf die Webseite: www.rcr-coaching.de 

Mittagessen: Pfälzer Spezialitäten direkt im Forsthaus Heldenstein, nach vorheriger 

Bestellung auch vegetarische Gerichte möglich oder Du bringst Deine eigene 

Mittagsverpflegung mit. 

Infos: https://www.forsthaus-heldenstein.de/ oder https://www.pfalz-

info.com/edenkoben/forsthaus-heldenstein-711/ 
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